Ingrédients d'île d'Apo pour le succès
1. Stimulation et facilitation extérieures.
Les étrangers peuvent être une source des idées originales. Le sanctuaire marin a été créé après trois ans du dialogue entre les insulaires d'Apo et le personnel d'université de Silliman - un dialogue qui a aidé les pêcheurs et leurs familles à examiner ce qui arrivait à la pêche et ce qui pourrait être fait à son sujet. Angel Alcala un biologiste a porté certains des pêcheurs à une petite réservation d'aucun-pêche à une autre île, où ils pourraient voir l'impact dramatique de la protection de poissons sur les stocks halieutiques. Plus tard, l'aide d'O.N.G. était critique pour fixer l'autorité légale (barangay) du gouvernement local de l'île pour exercer le contrôle de la pêche de l'île. 

2. Institutions démocratiques et engagement locaux forts de résistance de la conduite locale

Communautés dans les histoires Point EcoTipping allé de l'avant avec leurs propres décisions, la main-d’œuvre et des ressources financières. Création du sanctuaire, et la gestion communautaire ultérieure des zones de pêche de l'île d'Apo, vint de la discussion de la communauté. Le gouvernement a pris les devants, mais les décisions clés en cours de route ont été fabriqués par l'assemblage des représentants de toutes les familles de l'Île à la cour de l'école primaire pour discuter de la question à la main jusqu'à parvenir à un accord, même si elle a pris des jours de discussions intenses à le faire. La persistance a été la clé du succès à long terme. Bien que pas tous les habitants ont été convaincus dès le début que le sanctuaire a été une bonne idée, ceux qui ont été commis persisté jusqu’aux prestations est devenu évident pour tout le monde. Le chef à cette époque, et sa famille élargie, ont été très engagés dès le début, grâce à une dynastie de chefs barangay dans cette famille. Leur engagement a été mêlé avec la participation de l'esprit d'entreprise dans le développement touristique de l'île et de leur gestion des initiatives d'éducation pour toute la communauté, rendue possible par les recettes touristiques.

3. Co-adaptation entre le système social et l'écosystème

Système social et système écosystèmes fonctionne comme un tout durable. Lorsque les Islandais ont établi leur sanctuaire marin, ils ont mis en balance un bien commun "social" en fonction de leurs «biens communs de l'environnement" - leur écosystème des récifs coralliens et de la pêche. Les communes sociale a commencé avec la gestion communautaire du sanctuaire et a évolué à la gestion des lieux de pêche autour de l'île. Coopération en matière sociale a été facilitée par le réseau de confiance et d'obligation dans la communauté  D’Apo, où chacun est lié par le sang ou le mariage à presque tout le monde. La coopération a fonctionné parce que elles ont puisé dans la communauté d'élaborer des règles efficaces pour la protection de leur pêche, et les règles étaient pratiques pour faire respecter. Une fois que le Point EcoTipping - le sanctuaire marin et l'organisation sociale à mettre en œuvre – des  changements positif ont progrès. 
4.  Laissant la nature accomplir le travail 

EcoTipping Points donne à la nature la possibilité de mobiliser ses compétences d'auto-organisation à mettre la restauration en mouvement. Dès que les poissons ont été protégés dans le sanctuaire marin Apo, leur capacité de reproduction élevée leur a permis de rapidement repeupler le sanctuaire. Lorsque de pêche destructrices n'était plus autorisé dans les zones de pêche de l'île, la nature mis en branle un processus de restauration complexe pour l'ensemble de l'écosystème corallien - quelque chose que l'homme de micro-gestion de l'écosystème ne pourrait jamais atteindre.

5. Résultats rapides

Rapide récupération contribue à mobiliser l'engagement de la communauté. Trois ans après la création du sanctuaire, l'augmentation des stocks de poissons a été si dramatique qu'elle a inspiré les Insulaires à se lancer dans la gestion de leurs zones de pêche en dehors du sanctuaire. Le rétablissement complet des captures de poissons à l'extérieur du sanctuaire a été longue, mais il y avait des améliorations visibles dès le début. Le redressement spectaculaire de l'écosystème de l'île des récifs coralliens a attiré le tourisme, le renforcement de l'engagement des Islandes à un écosystème marin sain. Une partie importante des revenus du tourisme est retourné à la communauté sous la forme d'infrastructures (par exemple, l'approvisionnement en eau, l'électrification, la rénovation de l'école primaire de l'île).

6. Un symbole puissant

Les habitants dire que le sanctuaire marin a sauvé écosystème marin de l'île, la pêche, et leur mode de vie. Le sanctuaire est un lieu sacré pour les habitants de l'île d'Apo. Elle constitue la pièce maîtresse d'une histoire partagée de fierté et d'accomplissement. Il est impensable de violer le sanctuaire ou ce qu'il représente.
7. Surmonter des obstacles sociaux

Les plus grands systèmes social-économique  peut présenter de nombreux obstacles à la réussite à l'échelle locale. Par exemple, les gens peuvent avoir des exigences tant de leur temps, il est difficile de trouver le temps pour les entreprises communautaires. La communauté de l'île élaboré des moyens de gérer son écosystème marin sans exigences excessives du temps aux gens. Les règles interdites pour la pêche au sanctuaire a été facilement appliquées par une seule personne en regardant de la plage, une tâche d'une rotation entre familles de l'Île. De même, les pêcheurs à l'œuvre pourrait facilement voir si d'autres pêcheurs ne devraient pas y être ou ont été en utilisant des méthodes de pêche illégales. Un autre obstacle commun est l'autorité du gouvernement qui se tient d'une collectivité locale à faire ce qui est nécessaire. C'est une question de l'autonomie locale. Le gouvernement local l'île d'Apo a rencontré ce problème quand il a décidé d'exclure les pêcheurs d'autres zones de pêche de l'île (sans précédent dans la législation des Philippines ou de la tradition) et de faire respecter une interdiction sur les méthodes de pêche destructrices. Heureusement, les Insulaires avait du succès pour négocier l'approbation du gouvernement à s'engager dans ces innovations. 

8. Diversité sociale et écologique

La diversité donne plus de choix, et donc plus de possibilités pour de bons choix. La richesse en espèces de l'écosystème marin de l'île d'Apo a renforcé sa capacité d'auto-restauration. Socialement, les Insulaires ont créé leur sanctuaire, et a entrepris les nombreuses innovations qui ont suivi, mais seulement après le dialogue avec des scientifiques de l'Université Silliman. Cela a contribué à diversifier leur prise de conscience des choix d'action. Ensuite, la riche diversité des récifs coralliens de l'île a amélioré son attractivité pour le tourisme et le tourisme a fourni une base plus diversifiée de l'économie de l'île. Avant, les principales sources de revenus ont été de pêche, l'agriculture à temps partiel, MAT-tissage, et des services de bateaux pour les personnes. Tourisme a ajouter d'autres sources de revenu, telles que le travail à l'île de deux petits hôtels, la fourniture de services aux hôtels (par exemple la restauration), la vente de T-shirts et des saris pour les touristes. L'éducation a permis à certains de la jeune génération à poursuivre une carrière professionnelle en dehors de l'île, la diversification des sources de revenus encore plus loin et fournir un revenu supplémentaire pour l'économie locale.
9. Mémoire sociale et écologique

La mémoire sociale a un rôle clé après les habitants d’Apo  a interdit de pêche destructrices. Les pêcheurs retour aux pratiques de pêche traditionnelles telles que le crochet et en ligne et les pièges à poissons qu'ils savaient être fonctionnels et plus durables que les pratiques de pêche destructrices. En outre, la mémoire sociale et écologique joué un rôle clé dans la décision sur l'emplacement du sanctuaire. Les Insulaires a sélectionné une partie très dégradés des zones de pêche de l'île, dont ils considérés comme ayant le meilleur potentiel de récupération, car ils ont rappelé qu'il avait l'île la plus riche écosystème corallien dans le passé. Enfin, lorsque les Islanders ont décidé combien de poissons ils devraient récolter les stocks de poissons récupérés, ils ont pu se replier sur leur valeur traditionnelle de prendre seulement ce dont ils ont besoin de la mer. Avec des stocks de poissons grands, ils auraient pu augmenter leurs prises (et des revenus) mais au lieu ils ont réduit l'intensité de leur pêche, en gardant leurs captures totales de poisson sur le même qu'avant - une stratégie judicieuse durable. Les pêcheurs a consacré une grande partie de temps maintenant à la famille et la communauté, où les valeurs traditionnelles leur ai dit que les plus importants pour la qualité de vie.

10. Résilience

Résilience est la capacité de continuer à fonctionner dans le visage de parfois graves perturbations extérieures. La clé est l'adaptabilité. Les insulaires d’Apo  ont montré leur capacité d'adaptation où le tourisme est devenu si lourd que la plongée et snorkeling sont endommager le corail et interférer avec leurs activités de pêche. Leur expérience dans la gestion de leur pêche leur a donné les idées et la confiance nécessaires pour imposer des restrictions sur la plongée, même si elle était incompatible avec un revenu à court terme du tourisme. À long terme, des résultats du sanctuaire, comme le revenu du tourisme, associations locales de femmes, le renforcement général de la solidarité communautaire, une éducation de qualité, et la carrière professionnelle pour certains membres de la famille ont renforcé la capacité de la communauté de l'île pour soutenir son succès dans le visage de l'inconnu les défis futurs.

